
 

MONTI AUSONI 

Luoghi selvaggi sulle vie della transumanza. 

 

  

 

Monte delle Fate (1090 m) da Sonnino 

Con i suoi 1090 metri e la sua forma caratteristica a punta, Monte delle Fate è una delle cime più importanti 
dei Monti Ausoni.  Dal paese di Sonnino risaliremo il sentiero accompagnati da storie antiche di divinità, 
fate, folletti e briganti fino a raggiungere la vetta, balcone naturale sul mare, isole e i monti del Parco 
Nazionale d'Abruzzo, Lazio e Molise. 

difficoltà: E -- dislivello:  770 m -- tempo percorrenza:  4 h  

 

Monumento Naturale di Campo Soriano da Terracina  

Altopiano carsico modellato in migliaia di anni dall'incessante lavoro dell'acqua meteorica e impreziosito dai 
singolari vigneti di uve moscato DOC, il Monumento Naturale di Campo Soriano sorge a pochi chilometri dai 
paesi  di Terracina e Sonnino.  Qui seguiremo un labirintico percorso tra doline, campi carreggiati e 
inghiottitoi, perdendo il nostro sguardo tra estesi vigneti ed uliveti, sotto il controllo onnipresente della 
imponente "Cattedrale" naturale. 

difficoltà: T -- dislivello:  100 m -- tempo percorrenza:  3 h 

 

 

Paesi nelle vicinanze: 

Terracina   

Sonnino   

La riproduzione dei testi in tutto o in parte e delle foto NON è autorizzata senza preventiva richiesta. 
Ai sensi dalla legge sul diritto d'autore n. 633/1941 e successive modifiche. 


